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Hvilke hjeelpemidler ma man anvende pa hesten?

Ingen sporer i elevskolen, pisk ok, chambon og - under ridning er indspaending og glidetojle ikke
ok. Ellers op til elevheste-ansvarlig ift. At vurdere den individuelle hest og rytter.

Hvornar ma man korrigere en hest?

Godt spgrgsmal! Nar man arbejder med heste, iseer i fx ridefysioterapi som pa Rosenholm, er det
vigtigt at veere meget bevidst om, hvornar og hvordan man korrigerer en hest ift. adfeerd.
Grundlaeggende gelder:

e Man ma korrigere en hest, nar den udviser ugnsket adfeerd, som kan vaere farlig eller
forstyrrende, fx:
¢ Napper, skubber, maser, eller forsgger at stikke af.
e Ignorerer dine signaler helt (fx naegter at stoppe eller fglge med).
e Udviser truende kropssprog (fx grer fladt tilbage, sparker ud).

Men:

o Korrekturen skal veere gjeblikkelig, retfeerdig og afstemt efter situationen.

e Brug altid mindst ngdvendige styrke: det kan ofte klares med en skarp stemme, et lille ryk i
traekketovet, eller en bestemt handbevaegelse — fysisk straf er aldrig acceptabelt.

e Formalet er at skabe tydelige graenser, ikke at straffe.

Eksempler pa passende korrektion:

e Huvis en hest maser dig: stop hesten, brug evt. et let skub pa skulderen for at fa den vaek fra
din plads.

¢ Hvis en hest forsgger at nappe: et kort, skarpt "NEJ!" og flyt hestens hoved veak fra dig.

e Hvis en hest ignorerer dig: Seet mere energi i dit kropssprog og kraev opmaerksomhed.

Vigtigt:

e Var konsekvent, men rolig.
e Ros hesten, sa snart den retter sig og ger det rigtige.



e Laessituationen: Er hesten utryg, forvirret eller bare fraek? Det sendrer, hvordan du bgr
reagere.
o Forklar barnet, hvorfor du reagerer som du ggr.

Hvad er sund ridning for en hest og er det hestevelfaerd at ride i holdning:

e Vigar til hest - variation i traening, teori involveret

o Respekt for hestens dagsform: Justere krav efter hesten.

e Eleven ma gerne arbejde pa principperne for at hesten i beering

e God opvarmning og nedkgling

e Hestene gar maks 2 - nogle gange 3 timer om dagen

o Korrekt opstilling af rytteren, sa hesten ikke forstyrres eller belastes ungdigt.
o Rytterne skal gve balance uafhaengigt af tgjlerne, temposkift og overgange.
e Naturlig baering frem for tvunget holdning.

e Signaler sa let som muligt og sa tydeligt som ngdvendigt

Hvor gar greensen mellem at behage hesten, korrigere og treene:
e Vitilstraeber, at hestene skal kunne ga LC niveau (stabilt skridt, trav, galop - straekke sig i

skridt).
e Se “hvornar ma man korrigere en hest” for retningslinjer.

Rideskoleheste:

o Viovervejer at kpbe ungheste ind og treene dem selv. Vigtigt med pipeline. Skal veere et
fokusprojekt.



