Rosenholm Rideklub

Ridehal- og baneregler

Bruger du som privatrytter hallen/banen, mens der er holdundervisning, er
det dig, der tager hensyn til eleverne. Her skal du holde overblikket og
undvige.

Ryttere rider venstre skulder mod venstre skulder, undtagelse er fgrnaevnte
punkt med holdundervisning. Der har eleverne hovslaget, og hallens gaester
undviger altid.

Der skal holdes god afstand mellem hinanden. En god tommelfingerregel er,
at der skal kunne veaere en stor hest mellem ens egen hest og den ved siden af,
foran eller bagved.

Der ma lgsspringes og springes om sgndagen indenfor det angivne tidsrum pa
halplanen, hvis man har meldt det ud senest fredag aften pa RORK’s
Facebook-gruppe for medlemmer.

Der ma longeres, hvis du er alene i hallen/banen, eller hvis der er max 3 andre
ryttere til stede, som har givet samtykke til longeringen. Der skal bzeres
ridehjelm, nar man longerer.

Der ma benyttes redskaber til agility eller lignende i hallen/banen, hvis du er
alene, eller der er max 3 andre ryttere til stedet som har givet samtykke.

Er der behov for lgs/fri hest skal dette som udgangspunkt forega pa den lille
udendgrs bane med lukket snor. Er det ngdvendigt at anvende ridehallen skal
dette varsles i Facebook-gruppen for medlemmer med praecist angivet
tidspunkt. Skilt med ”L@s hest i hallen” skal haenges pa dgren. Hallen er ikke
lukket af den grund, sa hesten/ponyen skal indfanges igen, nar andre ryttere
vil ride i hallen.

Lgsspringning foregar kun indenfor springtiden om sgndagen. Der skal varsles
i Facebook-gruppen for medlemmer med preecist angivet tidsrum.

Klatter skal altid fjernes med det samme — allersenest inden du forlader
hallen. Ryst gummispaner af greben fgr du hzelder det i trillebgren — undga
mikroplast i naturen.

Sluk lyset efter sidste rytter.

Ingen ridning med hgj musik i grerne — du skal kunne kontaktes og hgre dine
omgivelser. Ingen brug af mobiltelefon mens du rider!

Inden porten dbnes, raber man ”Jeg abner!” og afventer okay fra de ridende.



Rid forudsigeligt! Ingen pludselige parader hvis du har heste bag dig. Rid kun
de af DRF godkendte figurer, og rid dem fra bogstaverne. Se dig om, fgr du
rider en figur, hvor du forlader hovslaget.

Sig det hgjt, hvis du laver noget uforudsigeligt med din hest, sa andre kan na
at undvige. Veer indstillet pa at a&ndre tempo eller retning, nar der er mange i
hallen — der er hgjre vigepligt, og programridning har ikke forkgrselsret.

Rider du en stor hest i hgjt tempo, sa vis hensyn, hold afstand og hold gje med
mindre ponyer og usikre ryttere — det skal veere trygt for alle at vaere i hallen.
Der rides kun to og to ved siden af hinanden nar der ikke er andre i hallen,
eller tilladelse er givet af de andre brugere.

Der ma ikke ryges i hallen. Hverken pa hest eller som tilskuer. Rygning foregar
udenfor og vaek fra dgren, sa rggen ikke bleeser ind!



Og sa er der sikkerheden iridehallen / pa banen:

- Alle rider med sikkerhedsgodkendt ridehjelm.

- Alle rider med fodtgj beregnet til ridning, dvs. som har en glat/let rillet sal, en
lille hael og som ikke har sngrer, der kan haenge fast i bgjlen.

- Regler for ridning/longering i ridehallen haenger pa barrieren, i begge ender af
ridehallen.

- For atdeltage i “fri ridning” (ridning udenfor holdundervisning), skal rytteren
have styr pa ride-feerdselsreglerne samt de geengse regler for brug af
ridehal/ridebane.

- I ridehallen (pa banen) ma der ikke veere tilskuere og/eller andre personer
end ryttere og undervisere samt evt. treekkere eller ansvarlige for ungrytter.

- Sig noget inden porten abnes, sa hestene i ridehallen ikke bliver
forskraekkede.

- Bgrnunder 10 ar ma ikke ride pa rideskolens areal uden opsyn af en
ansvarshavende voksen (minimum 16 ar).

- Der ma springes iridehallen pa de tidspunkter som fremgar af halplanen.

- Alle ryttere under 18 ar skal benytte godkendt sikkerhedsvest under al
springtreening pa klubbens faciliteter. Voksne medlemmer anbefales brug af
sikkerhedsvest.

- Privatundervisere skal vaere mindst 13 ar. Hvis der undervises af personer
under 16 ar, skal der veere en ansvarshavende myndig person til stede.

- Klubbens ansatte hjalpetraener til undervisningen skal veere fyldt 13 ar.

- Man ma ikke ride pa rideskolens areal med “handhest”.

- Taepper, jakker mv. skal placeres i hjgrnerne.

Skal du pa tur?

Laes gerne dette DRF’s sammenfatning af sikkerheden i trafikken:

Sikkerhed i trafikken PUB.pdf (rideforbund.dk)



https://rideforbund.dk/Files/Files/PDF-filer/Klubdrift/Sikkerhedi%20trafikken%202022.pdf

