ROSENHOLM RIDEKLUB (RORK)

Sikkerhedsreglement

Det er vigtigt, at rammerne for klubbens medlemmer er sa trygge som overhovedet muligt. Derfor er det
ngdvendigt, at der er stor fokus pa sikkerheden i klubben.

”Sikkerhed fgrst” er en af Dansk Ride Forbunds vardier.

Voksne samt erfarne ryttere er rollemodeller for unge og ikke rutinerede ryttere. Derfor er det vigtigt, at
alle opfarer sig sikkerhedsmaessigt korrekt og viser hensyn til hinanden.

F@rste gang = en mundtlig advarsel.
Anden gang = en skriftlig advarsel.

Klubbens faciliteter generelt

Alle baerer godkendt ridehjelm under ridning, longering, ved kgrsel med vogn samt nar
man befinder sig pa banen under Igsspringning af hest/pony.

Alle baerer sikkerhedsmaessigt korrekt fodtgj med heel under ridning og handtering af
hesten.

Ingen fastggr sig til hesten ved f.eks. at vikle et treektov rundt om handen eller livet.
Ingen fgrer en hest uden trense eller traektov.

Ingen lIgber eller raber i naerheden af hesten.

Ingen rykker/flar/saver hesten i munden med biddet.

Ingen anvender pisk udover almindelig iretteszettelse og korrektion.

Ingen anvender sporer uh&@mmet.

Ingen Igse hunde, da det kan vaere medvirkende til at starte en ulykke.

Man skal vaere minimum 16 ar for at kunne tage ansvar for et barn under 10 ar som
handterer hest/pony.



o Bgrn under 7 ar ma ikke opholde sig alene pa rideskolens areal.
. Der ma kun skridtes og treekkes med hestene pa rideskolens areal og omrade.
o Det er ikke tilladt at lege i halmen (kravle pa halm-/hgballerne)
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Stald

o Heste pa opbindings-/striglepladser ma ikke sta uden opsyn.

o Heste pa opbindings-/striglepladser skal std med grime og veere fastspaendt i begge
sider.

o Er staldgangen mindre end 2 meter bred, er det for farligt at lade to heste passerer
hinanden.

o Nar man traekker en hest forbi en strigleplads hvor der star en anden hest, gar man
hurtigt forbi og viser hensyn til den som star der.

o Nar to heste skal passere hinanden pa staldgangen, skal den hest som star bundet,
minimum Igsnes i den side hvor den anden hest skal passere. Man ma aldrig traekke en
hest under den snor en anden hest star bundet i.

o Man ma ikke traekke en hest forbi en anden hest som star pa staldgangen, uden at den
som har ansvaret for hesten, er ved den fastspaendte hest.

. Staldgangen ma ikke bruges til opbevaring af redskaber, striglekasser mv.

. Striglepladserne ma ikke bruges til opbevaring af redskaber mv.

. | stalden skal forefindes synligt opslag omkring forholdsregler ved brand.

o For at opholde sig alene i stalden skal medlemmet have taget ryttermzerke 1 eller have
viden svarende dertil.

o Sandaler og andet abent fodtgj ma ikke benyttes i stalden.

. Bgrn under 1.30 hgj skal baere ridehjelm nar de faerdes i stalden.

. B@rn under 10 ar skal vaere under opsyn af ansvarshavende person over 16 ar hvis barnet

handterer hest/pony.



Ridehal /ridebaner

Terran
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Alle rider med sikkerhedsgodkendt ridehjelm.

Alle rider med fodtgj beregnet til ridning, dvs. som har en glat/let rillet sal, en lille hael og
som ikke har sngrer, der kan hange fast i bgjlen.

Regler for ridning/longering i ridehallen haenger pa barrieren, i begge ender af
ridehallen.

For at deltage i “fri ridning” (ridning udenfor holdundervisning), skal

rytteren have taget ridemaerke 2 eller have feerdigheder svarende dertil.

| ridehallen (pa banen) ma der ikke vaere tilskuere og/eller andre personer end ryttere og
undervisere samt evt. traekkere.

Sig noget inden porten abnes, sa hestene i ridehallen ikke bliver forskraekkede.

Bgrn under 10 ar ma ikke ride pa rideskolens areal uden opsyn af en ansvarshavende
voksen (minimum 16 ar).

Der ma springes i ridehallen pa de tidspunkter som fremgar af halplanen.

Alle ryttere under 18 ar skal benytte godkendt sikkerhedsvest under al springtreening pa
klubbens faciliteter. Voksne medlemmer anbefales brug af sikkerhedsvest.

Privat undervisere skal vaere mindst 16 ar. Hvis der undervises af personer under 16 ar,
skal der vaere en ansvarshavende myndig person til stede.

Klubbens ansatte undervisere skal vaere mindst 16 ar. Hvis der undervises af personer
under 18 ar, skal der vaere en ansvarshavende myndig person til stede.

Man ma ikke ride pa rideskolens areal med "handhest”.

Taepper, jakker mv. skal placeres i hjgrnerne.

Alle rider med sikkerhedsgodkendt ridehjelm.

Alle rider med fodtgj beregnet til ridning, dvs. som har en glat/let rillet sal, en lille hael og
som ikke har sngrer, der kan hange fast i bgjlen.

Rider man ud i terraen alene, skal klokkeslaet og rute noteres pa tavlen inden stalden
forlades

Faerdselsloven overholdes og alle er forpligtet til at vise hensyn til andre trafikanter. Der
rides pa vejen ikke pa fortove og cykelstier. Alle faerdselslovens regler vedr. ensrettede
veje m.v. overholdes. Rides mange samlet foregar det 2 og 2 ved siden af hinanden pa
vejen.

Folg forbundets anbefalinger omkring ridning i trafikken.

Der skal medbringes mobiltelefon nar der rides ud.

Ridelygte ved venstre ben er lovpligtig.

Reflekser (min. 5cm) pa alle hestens ben. Reflekser pa arme, trense, refleksdeekken,
pandelygte pa hjem anbefales.

Der rides pa vejen
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En person kan kun fgre en hest eller pony af gangen til og fra folden (Undtaget herfra
kan alene staldansvarlig personale).

Heste eller ponyer der fgres til og fra fold skal som minimum fgres i grime og traektov.
Fgrer flere personer heste ud pa samme tid, ma der fgrst slippes fri, nar alle er klar.

Nar hest eller pony slippes Igs, vendes den med front mod én, og traekker gar 2-3 skridt
baglaens

For at lukke heste ud eller hente heste pa folden skal rytteren have taget ryttermaerke 3
eller have feerdigheder og viden svarende dertil.

B@rn skal minimum vaere 10 ar for at lukke privatponyer pa fold (f.eks. i forbindelse med
weekendvagter).

Bgrn skal minimum vaere 12 ar for at lukke privatheste pa fold (f.eks. i forbindelse med
weekendvagter).

B@rn under 10 ar ma aldrig feerdes alene pa foldene.

Man skal vaere minimum 16 ar for at kunne tage ansvar for et barn under 10 ar.
Rideskoleelever (uanset alder) ma ikke traekke heste ind fra fold uden opsyn, medmindre
underviser godkender det og derved fgler det er forsvarligt.
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Nar ulykken sker

Stands ulykken.

Giv livreddende fgrstehjelp.

Tilkald den ngdvendige hjzelp.

Bliv ved den tilskadekommende indtil hjeelpen er kommet.

Vigtige telefonnumre forefindes ved f@grstehjaelpskasserne i henholdsvis sadelrum og
rytterstue.

Opfelgning pa ulykker

Eventuelle ulykker evalueres i bestyrelsen med henblik pa fremtidig forebyggelse og
eventuelle &@ndringer i klubbens sikkerhedsvejledning.
Bestyrelsen forbeholder sig ret til Igbende at redigere i sikkerhedsvejledningen.

Laegevagten/skadestue tif. : 70 11 31 31

Alarm tif. : 112

(M3 kun benyttes ved alvorlig ulykke eller livstruende sygdom).



